Dziesie¢ syntetycznych skfadnikéw, ktérych nalezy unika¢ w kosmetykach!

Jesli chcesz uzywaé naturalnych produktédw, musisz nauczy¢ sie je wyszukiwaé na sklepowych
potkach. Zacznij czyta¢ etykiety i nie nabieraj sie na nienaturalng pielegnacje ciata. Ponizej
przedstawiam liste ,dziesieciu najbardziej poszukiwanych” sktadnikdw chemicznych, ktérych nie
chciatabym widzie¢ w sktadzie moich kosmetykdw.

1. Imidazolidinyl Urea i Diazolidinyl Urea

To najczesciej uzywane srodki konserwujgce po parabenach. Przyczyniajg sie do kontaktowego
zapalenia skory. Kryje sie pod dwiema nazwami handlowymi: Germall Il i Germall 115. Zadna z tych
substancji nie ma dobrych wtasciwosci grzybobdjczych wiec musi wystepowaé w kombinacji z innymi
konserwantami. Z Germall 115 w temperaturze wydziela sie formaldehyd. Te chemikalia sg
toksyczne.

2. Methylo- Propylo- Butylo- i Ethylo- paraben

Stosowane sg do powstrzymywania wzrostu bakterii oraz w celu przedtuzenia trwatosci produktu. Sg
powszechnie stosowanie pomimo, ze sg znane jako toksyczne. Powodujg liczne reakcje alergiczne i
wysypki. S3 wysoce toksyczne.

3. Petrolatum (Wazelina)

Smiesza mnie reklamy balsaméw do ust zawierajace wazeline, ktére maja chronié wargi przed
promieniowaniem UV. Wazelina jako olej mineralny na skérze foto wrazliwej jest olejem mineralnym
ktory pogtebia oparzenie stoneczne, zaktéca wtasny, naturalny mechanizm nawilzania skéry,
prowadzac do jej wysuszenia. Kupujesz produkt ktéry zamiast tagodzi¢ podraznienia, poteguje je.
Producenci uzywaja oleju mineralnego gdyz jest bardzo tani i stuzy im jako wypetniacz dla
zwiekszenia masy produktu.

4. Propylene Glycol

Ideatem bytaby gliceryna, ktdra jest organiczna, zmieszana z alkoholem etylowym, obie pochodzenia
naturalnego. Zwykle jest to mieszanka syntetycznych chemikaliéw stosowanych do utrzymania
nawilzenia skory, oraz utatwiajgcych wnikanie w skdre innych substancji. Wiadome jest ze glikol
propylenowy powoduje reakcje alergiczne, wysypki, podraznienie skéry. Dziata toksycznie.

5. PVP/VA Copolymer

To chemikalia ropopochodne, stosowane w kosmetykach do uktadania wtoséw, miedzy innymi w
lakierach do wtoséw. U oséb wrazliwych, substancje te podrazniajg uktad oddechowy.



6. Sodium Lauryl Sulfate (SLS)

To syntetyczny detergent dodawany do kosmetykdw, szczegdlnie szampondw zeli i ptyndw do kapieli,
jak rowniez do ptyndw do mycia naczyn, podtédg, ptynédw do prania, w celu usuniecia ttuszczu i
wytworzenia piany. Substancja ta powoduje wysypki na skdrze podraznienie oczu, przyczynia sie do
powstania fupiezu na gtowie i wypadania wtoséw. Czesto producenci sugerujg naturalne pochodzenie
tej substancji piszac iz ,pochodzi z kokosa”, ale tak w rzeczywistosci nie jest.

7. Stearalkonium Chloride

Substancja chemiczna uzywana w kremach i odzywkach do witoséw. Powoduje reakcje alergiczne.
Zostata opracowana dla przemystu tekstylnego, do zmiekczania tkanin.

Jest powszechnie stosowanym surowcem w odzywkach, gdyz jest o wiele tafszy niz proteiny lub
ziota.

8. Synthetic Colors
Kolory syntetyczne stosowane s3, aby poprawi¢ wyglad kosmetyku.

Nalezy ich unikac za wszelka cene, gdyz sg rakotwdrcze, szczegdlnie zwraca¢ uwage na farby do
wtoséw. Oznaczone s3 jako FD&C lub D&C i numer koloru (np. FD&C Red No.6)

9. Synthetic Fragrances

Pod tg nazwag moze sie kry¢ az do 200 sktadnikéw syntetycznych. Na etykietach kosmetykdéw opisane
sg jedynie jako ,Fragrances” i nie dowiemy sie jaka substancja zostata w nim uzyta.

Substancje te mogg wywotywac béle i zawroty gtowy, wysypke, wymioty, ostry kaszel, podraznienie
skory.

10. Triethanolamine (TEA)

Stosowanie w kosmetykach do dostosowania pH produktu. Powoduje reakcje alergiczne, podraznia
oczy, przyczynia sie do wysuszenia skory, i wtoséw. Moze byc toksyczny jesli jest wchtaniany przez
ciato przez dtuzszy okres czasu.



Polskie organizacje konsumenckie stworzyty wykaz produktow ktére zwierajg szkodliwe substancje, a
jest on caty czas, sukcesywnie poszerzany.

Na liscie znajdujg znalazty sie na niej m.in. produkty tak popularnych firm jak Dove, Nivea, Oriflame,
Avon czy Maybelline. O czym to $wiadczy? Jak bardzo wiec te firmy s3g zainteresowane tobg?
Oczywiscie nie wszystkie substancje zawarte w kosmetykach sg szkodliwe, lecz nawet jedna z nich
moze sporo nabroi¢ w naszym zdrowiu: przyspieszenie dojrzewania nastolatkdw, spadek ptodnosci,
gwaftowny wzrost przypadkéw raka jadra. To tylko niektére z problemdéw przypisywanych
substancjom uszkadzajgcym ukfad hormonalny.

Przykfady:
Substancje zaburzajace gospodark
Rodzaj Marka Nazwa u ] Jace gosp €
hormonalna
Ciato wrazliwe Mleczko do ciata z kaszmirem Skora
Mleczko do ciata AA ato wraziiw Methylparaben, Propylparaben
sucha
Wrazliwi na storice Nawilzajacy balsam do opalania 20
Krem do opalania |AA SPrFZ wi hacy P Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Wrazliwi na storice Rozéwietlajacy balsam do opalania 15
Krem do opalania |AA SPrFZ wi hacy P Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Cera Naczynkowa, Problem pekajacych naczynek, Krem
Krem AA " %y W pekajacy Y Methylparaben, Propylparaben
regenerujacy na noc
Balsam AA Oliwkowy balsam do ciata skéra sucha Methylparaben, Propylparaben
Matujace mleczko do demakijazu do cery ttustej i
Mleczko AA i A . z fazu ry Hustejt Methylparaben
mieszanej
Podktad A Jedwabisty podkfad rozswietlajacy do cery suchej i Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
normalnej Propylparaben
Active Skincare for Men triple action Face Cream Oxygen
Krem do twarzy Adidas P e Methylparaben, Propylparaben
Technology
. Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Zel pod prysznic  |Adidas woman Fresh Boost refreshing viP viP viP
Propylparaben
. Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
Zel pod prysznic  |Adidas Team force P VP VP
Propylparaben
. . . . . . Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
Zel pod sznic  |Adidas Zel pod prysznic Deep Energy dla mezczyzn
pod pryszni i pod pry: P aqy Qzczy Propylparaben
. . . . . . Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
Zel pod sznic  |Adidas Daily scrub zel pod prysznic
pod pryszni ! v pod pry Propylparaben
Dezodorant Adidas Floral dream Ethylhexyl methoxycinnamate
Apotheker Dr. , Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
Krem do rak P Calendula Balsam do rak na bazie ziét vP viP viP
Scheller Propylparaben
Korektor Artdeco Camouflage Cream Methylparaben
Mleczko AT.W. Antystres Mleczko z tonikiem 2wl do demakijazu Methylparaben, Propylparaben

Krem pod oczy

Krem Avene odbudowujacy Propylparaben, Butylparaben

Krem Avene Cold Cream Krem do twarzy Methylparaben

Krem Avene Ystheal+ kremprzeciwzmarszczkowy do skory suchej Butylparaben, Propylparaben

Krem Avene Eulage kremprzeciwzmarszczkowy pod oczy Butylparaben, Propylparaben

Krem Avene ::(::;)L;griL;;szel_;I;I:yI:?T;l;l:ﬁ;:ﬁy]no-ochronny do Ethylhexyl methoxycinnamate

Mleczko Avene Lait Demagquillant Douceur Gentle Milk Cleanser Butylparaben

Mydto Avene Cold Cream New Formula Methylparaben

Zel do golenia Avon for men Moisturising clear shave gel Butylparaben, Propylparaben, Ethylparaben

Krem do golenia  |Avon Nawilzajacy krem do golenia dla mezczyzn :Ireo':;;g’::;ee:' Ethylparaben, Butylparaben,

Balsam po goleniu |Avon Kojacy balsam po goleniu Soothing aftershave balm Butylparaben

Plyn do kapieli Avon Kids Mild and Gentle Body Wash Methylparaben

:Z;::e?'g'eny Avon bezzapachowy Simply delicate Butylparaben

Balsam do ciata Avon skin so Soft soft & sensual replenishing body lotion Methylparaben, Propylparaben

el pod prysznic  |Avon _Skin So Soft Cl_'eamy Body Wash Nawilzajgcy kremowy |Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,

zel pod prysznic Propylparaben, BHA

Tonik Avon Clearskin Anti-Blackheads Astrigent Benzophenone-2, Methylparaben, Butylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben

Maseczka Avon Planet Spa Energetyzujaca maseczka z bialg herbatg Methylparaben

Maseczka Avon Pore-Fection Maseczka oczyszczajaca i zwezajaca pory |Methylparaben, Propylparaben

Maseczka Avon Maseczka rewitalizujgca z witaminami Methylparaben, Butylparaben

Mgietka do twarzy |Avon Odswiezajaca mgietka do twarzy Marokanska Réza Methylparaben

Auriga International|Cernor XO

Eluage Krem przeciwzmarszczkowy intensywnie

Propylparaben, Methylparaben, BHA



Solutions Completely Clean Refreshing Cleansing Gel

Zel do twa Avon Methylparaben
warzy v Odéwiezajaco-oczyszczajacy zel do twarzy vipar
Krem lAvon Sol'utlor'ns Hydra Radla'n.ce' Contlnuogs Glow Da.|ly'l Methylparaben
Moisturizer Krem nawilzajaco-opalajacy na dzien
Krem Avon Solutions Krem na dzien moc nawilzania Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Krem Avon Solutions Krem na noc moc nawilzania Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
. i i . Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Krem Avon Upiekszajacy krem modelujacy no
" v piekszajacy kr uacy nogi Propylparaben
Baza pod makijaz |Avon Rozswietlajaca baza do makijazu Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben
Krem do rak Avon Care DrySkin SOS Hand cream Rice Oil Methylparaben
Peeling Avon Srédziemnomorski peeling do rak Methylparaben, Propylparaben
Krem do stép Avon Krem intensywnie zmiekczajacy stopy Methylparaben
Krem do stép Avon Foot Works Deep Moisturising Cream Methylparaben
Foot Works Rough Skin Remover Ztuszczajacy peelin
Peeling do stop Avon , ) ug ! ver cluszczajacy peeling Methylparaben
do stop
Peeling do stép Avon Foot Works Brasion Scrub Diamentowy scrub do stop Methylparaben
Odzywka do
pazZ:::(ci Avon Wzmacniajgca odzywka do paznokci Ethylparaben, Methylparaben, Propylparaben
, Advance Techniques Daily Results Mirror Shine Spray Ethylhexyl methoxycinnamate, Methylparaben,
Spray do wioséw  /Avon . .
For All-Day Glossy Shine Spray nabtyszczajacy Propylparaben
Krem A-Z Medica No-Scar Krem z masy perfowej BHA
Chusteczki
u, . K Bambino Delikatne chusteczki dla niemowlat Methylparaben, Ethylparaben
nawilzane
Oliwka Bambino Oliwka Ethylparaben
. . i Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Krem Bambino Krem pielegnacyijn antenolem
" ! " pielegnacyiny z p Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Mleczko BanDi R6za Mleczko z olejkiem rézanym vipar vipar utylpar
Propylparaben
Puder Bell Satin Mat Methylparaben, Propylparaben
Puder Bell Puder rozswietlajacy do twarzy i ciata Methylparaben, Propylparaben
., . Czterokolorowy cien do powiek + baza Fashion
Cien do powiek Bell Methylparaben, Propylparaben
! pow Eyeshadows Colour vipar ropylpar
Mleczko Biedronka Calm Effect Skéra normalna i sucha z koenzymem Q10 |Methylparaben, Propylparaben
Krem Biclenda Eco care Torf & wodrosty, bioorganiczny krem dzien i Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
noc Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Maseczka Bielenda Eco care z glinka biatg vipar vipar utylpar
Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Maseczka Bielenda Eco care glinka zielona vipar vipar utylpar
Propylparaben
Kawior i Trufle Everyday - Doskona n micelarny do
Plyn miceralny Bielenda wi r,! _ru veryaay v ply ! my Methylparaben, Propylparaben
demakijazu
Zel do demakijazu |Bielenda Bio Plantacja aloes Methylparaben
Balsam Biclenda D'leta (?rlentalna Marokanskie Ztoto, Arganowe mleko do |Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
ciata Mistyczna Uczta Butylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Balsam Bielenda Beauty Milky Jogurtowy mus do ciata yipar vipar ropylpar
Butylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Krem Bielenda Powitanie z Afrykg Krélewski krem pieknosci yipar vipar ropylpar
Butylparaben
Methylparaben, Ethylparaben,
Krem Bioderma Hydrabio Bonne Mine yipar vipar
Butylparaben,Propylparaben
Mleczko Biotherm Biosource Softening Cleansing Milk Methylparaben, Propylparaben
Krem Blau Farma Atoperal Krem do skéry atopowej Methylparaben, Ethylparaben
Zel do mycia Blau Farma Atoperal Zel do mycia ciata do skéry atopowej Methylparaben,Propylparaben, Ethylparaben
Pasta do zebdéw Blend-a-med. Cavity protection Methylparaben, Propylparaben
Pasta do zebdéw Bobini Pasta do zebdw dla dzieci powyzej 1-roku zycia Propylparaben, Methylparaben
Szampon, n do
k;piel? Py Bobini Szampon i ptyn do kapieli dla dzieci Methylparaben, Propylparaben
Chusteczki Bobini Chusteczki nawilzajace dla dzieci i niemowlat z witaming |Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
nawilzane E Propylparaben
Podktad Bourjois Fond de Teint Comme apres 10 heures de sommeil Methylparaben
Kolagen + algi + $wietlik Maseczka eci
Maseczka Celia 9 9! wietl Zka przeciw BHA, Ethylparaben, Methylparaben
zmarszczkom
Mleczko do oczyszczania twa i demakija oczu.
Mleczko Celia z , .zy.z zania twarzy | jarzu oczu Methylparaben, Ethylparaben
Kolagen + $wietlik
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Mleczko Christian Dior Lait Demaquillant Douceur vipar utylpar vipar
Propylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Mleczko Clarins Cleansing Milk with Gentian vipar utylpar vipar

Propylparaben




Emulsja do higieny
intymnej

Cleanic

Intimate Mleczna Emulsja do higieny intymnej z
wyciqgiem z nagietka

Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Butylparaben

Chusteczki Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
usteczid Cleanic Dzidziug Kindii vipar utvipar vipar
nawilzane Propylparaben
Emulsja - . . . . .
L Clinique Dramatically different moisturizing lotion Methylparaben, Propylparaben
nawilzajaca

Pasta do zebdéw

Colgate-Palmolive

Colgate Herbal and Mineral Salts

Methylparaben, Propylparaben

Zel pod prysznic

Cottage

Methylparaben

Perfecta Oczyszczanie Peeling enzymatyczny z

Peeling Dax Cosmetics R X o i BHA, Ethylparaben, Methylparaben
mineratami morskimi i enzymem z papai
Perfecta, cera mieszana. Maseczka oczyszczajaca i
Maseczka Dax Cosmetics r L " I, z i z 4 Z zajacal Methylparaben, Ethylparaben
normalizujaca skére. Glinka termalna + oligoelementy
Mleczko Dax Cosmetics Perfecta Mleczko oczyszczajace do demakijazu Methylparaben, Ethylparaben
Perfecta Body Krem sojowy odzywczo-ochronny do rak i
Krem do rak Dax Cosmetics r i v Jowy odzywez ronny raki Ethylparaben, Methylparaben
paznokci
Familijny balsam po opalaniu do stosowania dla
Balsam Dax Cosmetics any o .p P Ethylparaben, Methylparaben
dorostych i dzieci
Balsam Dax Cosmetics Perfecta Mama Intensywny preparat przeciw rozstepom |Ethylparaben, Methylparaben
Tonik i mleczko Dermedic Tolerans Clear Methylparaben
Meritum, Delikatna $mietanka do demakijazu do cer
Mleczko Dermika L i J Y Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
suchej i normalnej
Balsam do ciata Dove Hydro Fresh Beauty Body Lotion Methylparaben, Propylparaben
Balsam do ciata Dove Firming Beauty Body Lotion Ujedrniajacy balsam do ciata |Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben
Krem do twarzy Dove Summer Glow daily face moisturiser Methylparaben, Propylparaben
Summer Glow Beauty body lotion Brazujacy balsam do
Balsam Dove ciata Y Y azujacy Methylparaben, Propylparaben
Krem do rak Dove Nourishing Moisture Beauty Hand Cream Propylparaben
Krem do rak Dove Intensive cream Methylparaben, Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Peeling Dr Irena Eris Lirene Peeling enzymatyczny cera wrazliwa vip VP vip
Propylparaben
Tonik Dr Irena Eris Lirene Tonik bezalkoholowy, cera naczynkowa Methylparaben

Mleczko do twarzy

Dr Irena Eris

Lirene Delikatne mleczko do demakijazu twarzy i oczu

Methylparaben, Propylparaben

Krem

Dr Irena Eris

Lirene Krem ochronny daktylowy, sucha skéra

Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Propylparaben

Krem

Dr Irena Eris

Pharmaceris Vita Capilaril Krem nawilzajaco-
wzmacniajacy

Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Propylparaben

Samooopalacz

Dr Irena Eris

Lirene Dermoprogram Mus samoopalajacy do twarzy i
ciata (jasna i ciemna karnacja)

Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Propylparaben

Mleczko do twarzy

Dr Irena Eris

Mleczko do demakijazu twarzy i oczu Arnika,
kokorczyka, cyprys Special skin care Cera Naczyrnkowa

Methylparaben, Propylparaben

Krem do rak Dr Irena Eris Lirene Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben
Dezodorant Dr Irena Eris Antiperspirant bezzapachowy Methylparaben
Maseczka Dr Duda Maska siarczkowa do pielegnacji ciata-SPA Methylparaben
Propylparaben , Methylparaben, Butylparaben,
Emulsja do ciata Emolium Emulsja do ciata ropylpar vipar utylpar
Ethylparaben
Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
Krem Emolium Krem barierowy vipar ropylpar utylpar
Methylparaben
Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
Krem Emolium Krem specjalny vipar ropylpar utylpar
Methylparaben
Lakier do paznokci [Essie nr 384 Mademoiselle Benzophenone-1

Krem Estee Lauder Advanced Night Repair Eye Recovery Complex Methylparaben
Krem Estee Lauder Advanced Night Repair Protective Recovery Complex Methylparaben
Krem do rak Eucerin pH5 Krem do rak dla suchej i spierzchnietej skory Propylparaben
Krem Eucerin Hydro-balance Ods$wiezajacy krem nawilzajacy Methylparaben, Ethylparaben
Krem Eucerin Przeciw zaczerwienieniom Kojacy krem nawilzajacy Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Mleczko do twarzy |Eucerin Skora wrazliwa tagodne mleczko oczyszczajace yipar vipar ropylpar
Butylparaben, Isobutylparaben
Krem Eucerin Hyaluron-Filler Krem wypetniajacy zmarszczki na noc Methylparaben
Cien do powiek Euphora Ethylparaben
Ziota Polskie, Mleczko tagodnie oczyszczajace
Mleczko Eva Natura ! ! ,Z 9 I i zyszczajace z Methylparaben, Propylparaben
ekstraktem z koniczyny fakowej
Tusz do rzes Eveline olume lash definer Propylparaben, Methylparaben
Balsam Eveline Serum int'ensywnie wyszczuplajace + ujedrniajace Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
antycellulit Ethylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
Balsam Eveline Slim Extreme Balsam delikatnie brazujacy vipar utylpar ropylpar
Ethylparaben
Serum Eveline Slim Extreme 3D Spa! Serum intensywnie Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,

wyszczuplajgce + ujedrniajace antycellulit

Ethylparaben




Slim Extreme 3D Spa! Serum ujedrniajgco-modelujace

Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,

Serum Eveline
i Vel do biustu Ethylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
Krem do rak Eveline wygtadzajgco-nawilzajacy eliksir do rak i paznokci vipar utylpar ropylpar
Ethylparaben
Krem do rak Eveline Niewidzialne Rekawiczki Krem odzywczo-ochronny do Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
rak Ethylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
Krem dos stop Eveline Satynowe Stopy zmiekczajaco-odzywczy krem do stép vipar utylpar ropylpar
Ethylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben,
Serum Eveline Serum przeciw rozstepom vipar utylpar ropylpar
Ethylparaben
Krem Farmona Ekskluz'yw'ny biokrem przeciwzmarszczkowy pod oczy i BHA
na powieki Trufle & Szampan
. Sweet Secret Czekoladowe masto do ciata Ciemna Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Masto do ciata Farmona X i .
czekolada i orzech pistacji Propylparaben, BHA
DermaCos Regenerujaca maseczka wzmacniajaca
Maseczka Farmona " 9 A zha wz faja Methylparaben, Propylparaben, BHA
naczynka
. , . . . , Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Peeling do sto| Farmona Nivelazione peeling do std
g P r fvelazt peeling P Propylparaben, BHA
Odzywka do . . .
Wioséw Farouk Fruit Cocktail Reconstructing Treatment pH 3,5 Methylparaben, Propylparaben
Zel pod oczy Floslek Zel ze $wietlikiem i herbata do powiek i pod oczy Methylparaben
Zel Floslek Zel arnikowy na sifice, potluczenia, obrzmienia Methylparaben
Mleczko Floslek Happy Per Aqua Mleczko do demakijazu Methylparaben, Propylparaben
Krem Floslek Sopelek Krem ochronny dla dzieci i niemowlat Methylparaben, Propylparaben
Krem Forest Tosara Ltd. |Sudocrem BHA
Dezodorant Gabriela Sabatini  |Ocean sun Ethylhexyl methoxycinnamate
Skin Naturals Intensywna pielegnacja nawilzajaca przez
Krem Garnier 24 godziny, Kremowa formuta Skéra przesuszona i Methylparaben, Ethylparaben
odwodniona
Ethylhexyl methoxycinnamate, Ethylparaben,
Krem Garnier Skin Naturals Ultra Lift na dzief yiexy xyel vipar
Propylparaben, Butylparaben, Methylparaben
Krem Garnier Skin Naturals Orchidea Vital na dzien Ethylhexyl methoxycinnamate, Methylparaben
Skin Naturals Podstawa Pielegnacji skéra normalna i
Peeling Garnier ,I ur wa Fielegnacii " r : Methylparaben, Propylparaben
mieszana
Skin Naturals Podstawa Pielegnacji skéra normalna i
Tonik Garnier ,I ur wa Fielegnacii " " ! Methylparaben
mieszana
Skin Naturals Podst iel ji, mleczko d
Mleczko Garnier n é, U.I'aS 0, stawa p'_e egn.a.ql mieczko do Methylparaben
demakijazu, Skoéra sucha i wrazliwa
Krem Garnier new nutritionist Omega skin daily renewing serum Methylparaben, Butylparaben
Skin Naturals Intensywna Pielegnacja bardzo suchej
Balsam Garnier I ur yw ielegnac rdzo suchej Methylparaben, Butylparaben
skory
Odzywka do ' Lekka odzywka regenerujaca bez.splukiwania N.utri-
wioséw Garnier Odbudowa wilosy przesuszone, zniszczone Garnier Methylparaben
Fructis
Zel do mycia Garnier Nutritionist Butylparaben, Methylparaben, Ethylparaben,
twarzy Propylparaben
Zel do mycia Garnier Podstawa Pielegnaciji Zel oczyszczajacy do cery Butylparaben, Methylparaben, Ethylparaben,
twarzy normalnej i mieszanej Propylparaben
Skin Naturals Intensywna pielegnacja bardzo suchej Ethylhexyl methoxycinnamate, Methylparaben,
Krem do rak Garnier ' ur ) ywna pieleg J rczo suche yiexy el vipar
skory Regenerujacy krem do rak zniszczonych Propylparaben
Szampon Garnier Fructis Wtosy normalne Methylparaben
Odzywka do Methylparaben, Propylparaben, Ethylhexyl
zy'w Goldwell Inner Effect Repower & Color Live Conditioner vip r, ropylpar yinexy
wiosow methoxycinnamate
Keep Young and Beautiful Refreshing body lotion with
Balsam do ciata Gosh p Young u,' Y i reshing ¥ lotion wi Methylparaben
seaweed, green tea, vitamin-e
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Mleczko Hean Aloe Active Mleczko do demakijazu vipar vipar utylpar
Propylparaben
Szampon Himalaya Gentle Baby Shampoo tagodny szampon dla dzieci Methylparaben, Propylparaben
Balsam Himalaya Baby Lotion tagodny balsam dla dzieci Methylparaben, Propylparaben
Acne-n-Pimple Cream (Krem eciw tradzikowi i
Krem Himalaya 'mp " (Kr przeciw tradzikowl i Methylparaben, Propylparaben
wypryskom)
Krem Himalaya Nourishing Skin Cream (Odzywczy krem do twarzy) Methylparaben
Maseczka Himalaya Neem Face Pack (Maska z miodli indyjskiej) Methylparaben, Propylparaben
Baby Sanft Krem pielegnacyjny do twa i ciata Z
Krem HiPP Y . " ,p_l 9 i viny warzy 1 d Methylparaben
ekologicznym olejkiem migdatowym BIO
Chusteczki
H ies Pure, dla niemowlat Methylparaben
nawilzane ugg! ur I wa vipar
Lakier do paznokci [Isa Dora Wonder Nail Supertrwaty lakier do paznokci Bezophenone-1

Krem do rak

Isana / Rossmann

Isana Pflege

Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben




Zel pod prysznic

Isana / Rossmann

Z mleczkiem oliwkowym

Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben

Plyn micelarny Iwostin Plyn micelarny oczyszczajacy Capillin Propylparaben, Methylparaben
Mleczko Iwostin Nawilzajace mleczko do oczyszczania skéry i demakijazu |Propylparaben, Methylparaben
i . Tonik oczyszczajacy Iwostin Purritin skéra wrazliwa,
Tonik Iwostin Methylparaben, Propylparaben
! wosti tiusta, sktonna do zmian tradzikowych vipar ropylpar
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Krem Iwostin Capillin Krem redukujacy zaczerwienienia SPF15 vipar vipar ropylpar
Butylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Krem Iwostin Solecrin Krem ochronny SPF25 vipar vipar ropylpar
Butylparaben
Zel pod oczy Iwostin Zel pod oczy Methylparaben, Propylparaben
Krem Iwostin Sensitia Methylparaben, Propylparaben

Masto do ciata

Jeronimo Martins /
Biedronka

Kremowe masto do ciata - Aksamitne otulenie Green
Style, z zielong herbatg i hibiskusem

Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Butylparaben

Krem

Johnson’s Baby

Bedtime cream Krem na dobranoc

Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben

Mleczko do ciata

Johnson’s Baby

Bedtime lotion

Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben

Plyn do mycia Johnson’s Baby Plyn do mycia top to toe Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Krem Johnson’s Baby Soothing naturals Krem intensywnie nawilzajacy Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Balsam Johnson’s Baby Soothing naturals Balsam nawilzajacy Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
podktad Joko Smooth & Light Ethylhexyl Methoxycinnamate, Methylparaben,

Butylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Krem do golenia  |Kanion Classic Methylparaben, Propylparaben

Aktywator opalania

Kolastyna

Aktywator opalania

Methylparaben

Laboratoire Nuxe

Krem paris Soleil Prodigieux: Creme Multi-fonctions Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben
Krem La Roche-Posay Effaclar H Kojacy krem nawilzajacy Methylparaben, Propylparaben
Krem La Roche-Posay Nutritic krem do twarzy Methylparaben
Krem La Roche-Posay Hydraphase Riche Krem intensywnie nawilzajacy Methylparaben, Propylparaben
Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Krem La Roche-Posay Active C Yeux ropylpar vipar utylpar
Methylparaben
Mleczko Lancome Galateis Clarte Propylparaben, Methylparaben
M ka d Moc Natury Wax Int i j ka d
asgcz a do L'Biotica oc ! atury \ ax Intensywnie !—egenerumca n.1asecz a do Methylparaben, Propylparaben
wiosow wiosow ostabionych z tendencjg do wypadania
Tonik Lierac Lotion Tonique Douceur Tonik nawilzajacy do suchej Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
skory Methylparaben
Serum Lierac Serum Anti-ride Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben
Bobo A+E Krem dla dzieci i niemowlat Do pielegnacji
Krem Linomag i " ziectint Wil pielegnacy! Methylparaben, Propylparaben
cafego ciata
Linomag Sun Krem promienioochronny z filtrem
Krem Linomag I, g Sun K X p',', ,I ! ronny z Hitr Methylparaben, Ethylparaben
mineralnym dla dzieci i niemowlat
Mleczko L'Oreal isible Results Mleczko oczyszczajace odnawiajace Methylparaben
R j ki do ciata Nutri Th kéra bard
Krem do ciata L'Oreal egen'erUch.:Y rem do ciata Rutri Therapy skora bardzo Methylparaben, Propylparaben
sucha i wrazliwa
Zel L'Oreal Men Expert Hydra Energetic Methylparaben
Zel L'Oreal Pure Zone Zel oczyszczajacy z peelingiem Methylparaben
Krem L'Oreal Pure Z'one' przeciw za'sk.ormkom - krem nawilzajacy Methylparaben
przeciw niedoskonatosciom
Nutribronze Mleczko nawilzajace, efekt stopniowej
Mleczko do ciata L'Oreal utr r z z wilzaja phiowe] Methylparaben
opalenizny
Odzywka do
wlozs\gv:v L'Oreal Odzywka w kremie Elseve Intensywne Wygtadzanie Methylparaben
Odzywka do
zy'w L'Oreal Elseve Citrus CR Methylparaben
wioséw
L Skarb Matki Nawilzajacy ptyn do kapieli z oliwka dla
Plyn do kapiell MacKa Methylparaben, Propylparaben
ty apiel r niemowlat i dzieci vipar ropylpar
Podktad Max Factor Lasting Performance Propylparaben, Methylparaben
Tusz do rzes Maybelline olum’ Express Methylparaben, Propylparaben
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Podktad Maybelline Mineralny podkiad w ptynie vipar ropylpar vipar
,Butylparaben
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Podktad Maybelline Dream Matte Mousse Foundation vipar ropylpar vipar
,Butylparaben
Krem Mincer Hyaluron Methylparaben, Propylparaben
Plyn micelarny Miraculum Pure Pleasure ptyn micelarny Methylparaben, Propylparaben
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben,
Podktad Miss Sporty podkiad w kremie Light Energy yipar ropylpar vipar
Butylparaben
Hydra Bebe Mleczko nawilzajace do ciata dla
Mleczko do ciata Mustela yar .. _Z wilzaja ! Methylparaben, Propylparaben
noworodkdw i niemowlat
Balsam do ciata Mustela 9 miesiecy Podwdjnie dziatajacy krem przeciw rozstepom Methylparaben, Propylparaben




Mleczko do ciata Mustela 9 miesiecy Silnie nawilzajace mleczko do ciata Butylparaben, Etylparaben, Isobutylparaben
Cold Cream nutri-protecteur Krem ochronny dla Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
Krem Mustela . . S
noworodkdéw, niemowlat i dzieci Methylparaben
. . Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben,
Zel do mycia Mustela Zel do mycia gtowy i ciata dla noworodkdéw i niemowlat yipar ropylpar vipar
Butylparaben
Krem do rak Neutrogena Krem do rak skoncentrowany Propylparaben, Methylparaben
Mleczko Neutrogena Deep Clean Cleansing Lotion Methylparaben, Propylparaben
Pianka do golenia |Nivea Skin Essentials Care ProTec Twardy zarost Methylparaben, Propylparaben
Balsam do ciata Nivea Summer Beauty Brazujaco-ujedrniajacy Methylparaben, Propylparaben
Balsam Nivea Lait Hydratant Happy Time Body Lotion Methylparaben, Propylparaben
Balsam Nivea LotionLait Fluide Hydratant Methylparaben, Propylparaben
Krem Nivea Soft krem intensywanie nawilzajacy Ethylparaben, Methylparaben, Propylparaben
Krem przeciw
Nivea Baby Krem eciw odparzeniom Methylparaben, Propylparaben
odparzeniom iv y Krem przeciw odparzeni ylpar: ropylpar;
. i . Baby Nutri Sensitive Zel do mycia ciata i wloséw
Zel do mycia Nivea Methylparaben, Propylparaben
vel v hipoalergiczny z naturalnymi lipidami Omega 6 vipar ropylpar
Baby K iw od iom hipoalergi
Krem Nivea aby xrem 'prz'eaw 0 Parzemom ipoalergiczny z Methylparaben, Propylparaben
naturalnymi mineralami
Baby Krem ochronny na slonce z faktorem 30
Krem Nivea X v K . ronny z " Methylparaben, Propylparaben
hipoalergiczny
Krem Nivea Baby Krem intensywnie nawilzajacy Methylparaben, Propylparaben
Chusteczki Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
u,_ K Nivea Baby Soft & Care yipar vipar ropylpar
nawilzane Butylparaben
Mleczko do ciata Nivea Baby Mleczko nawilzajace hipoalergiczne Methylparaben, Propylparaben
Krem Nivea for men intensywne nawilzanie krem do twarzy Methylparaben, Propylparaben
Zel do golenia Nivea for men Zel do golenia tagodny Methylparaben, Propylparaben
Pianka po goleniu |Nivea for men, tagodna Methylparaben, Propylparaben
Zel pod prysznic  |Nivea for men Sport Methylparaben
Olejek Nivea diamond touch creme oil/kremowy olejek pod prysznic |Methylparaben, Propylparaben
Zel do mycia Nivea Visage Dotleniajacy zel do mycia twa oxygen
vel Nivea v ! 'g lajacy 2 ycla twarzy oxyg Propylparaben
twarzy power skin care system
Zel do mycia .
twarzy Vel Nivea Nivea Visage Young wash off! Zel do mycia twarzy Methylparaben, Propylparaben
Zel do mycia Nivea Visage Young Zel peeling do codziennego mycia
vel Nivea v sag ung peeling ! 9 vel Methylparaben, Propylparaben
twarzy twarzy Clean deeper
Krem do rak Nivea SOS Intensive Balm Methylparaben, Propylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Krem do rak Nivea Krem do rak intensywnie nawilzajacy vipar utylpar vipar
Propylparaben
Krem do rak Nivea Glicea BHA
Intensywna Regeneracja Intense Repair wios
Szampon Nivea i YW i g. rad pair wiosy Methylparaben
zniszczone i tamliwe
C'hl.'lSteC'Zkl do  INivea Intimate Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
higieny intymnej Propylparaben
Zel do mycia
twarzy vel Nivea Nivea Visage Young Wash off! Methylparaben, Butylparaben
Balsam Nivea Ujedrniajacy Balsam do ciata Q10 Plus Methylparaben, Propylparaben
Zel do mycia
vel Nivea New Energy Methylparaben, Propylparaben
twarzy
Odzywka do
zy'w Nivea Hair Care Skret lokow i fal Methylparaben, Propylparaben
wioséw
Odzywka do Hair Care Straight & Easy Odzywka prostujaca wtos:
zy'w Nivea riar i raig i Y Qdzywka prostu] wiosy Methylparaben
wiosow falowane i puszace sie
Hair Care Diamond Gloss Pianka do wtoséw Diamento Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
Pianka do wiloséw [Nivea r are Bi I W Wl Wy |Butylpar vipar vipar
Blask Propylparaben
. . Oillan Balsam intensywnie nattuszczajacy dla dzieci i
Balsam do ciata Oceanic Methylparaben, Propylparaben
! ! dorostych do skory podraznionej, suchej i tuszczacej sie vipar ropylpar
Mleczko Oeparol MRM Mleczko do demakijazu Methylparaben, Propylparaben, BHA
Balsam do ciata Qillan Balsam intensywnie natluszczajacy Methylparaben, Propylparaben
Zel do mycia Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
el Olay Gentle Cleansers ods$wiezajacy zel do mycia twarzy vipar utylpar vipar
twarzy Propylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Mleczko Olay Gentle Cleansers nawilzajgce mleczko oczyszczajace vipar utylpar vipar
Propylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Tonik Olay Gentle Cleansers ods$wiezajacy tonik do twarzy vipar utylpar vipar
Propylparaben
. . i Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Peelin Ola Skin adept peelin
ing v ! ptpeeling Propylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Krem Olay Total Effects na noc vipar utylpar vipar

Propylparaben




Zel pod oczy Olay Age Defying Methylparaben
Mleczko Olay Skin Comfort Mleczko oczyszczajace Methylparaben, Butylparaben
Szampon, n do L. Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
z . p Pl On line Kids 2 w 1 Szampon i ptyn do kapieli Czeresnia utylpar vipar vipar
kapieli Propylparaben
Maseczka Oriflame :4uarsekNature, Organic Burdock Extract Purifying Clay Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Balsam po goleniu |Oriflame S8 After Shave Balm soothe & moisturise Methylparaben, Propylparaben
Mleczko do twarzy |Oriflame Cranberry winter milk cleanser Methylparaben, Propylparaben
Krem do stép Oriflame Foot Care Soothing Foot Cream Methylparaben, Propylparaben
Krem do stop Oriflame Overnight moisturizing foot cream avocado Propylparaben
Olejek do opalania |Oriflame SOL family 6 UVA olejek do opalania Ethylhexyl methoxycinnamate
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben,
Maseczka Oriflame Tomato clay mask yipar ropylpar vipar
Butylparaben
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben,
Maseczka Oriflame Alge gel mask vipar ropylpar vipar
Butylparaben
Maseczka Oriflame Milk & honey Propylparaben
Krem Oriflame Ecollagen Eye Cream Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Krem Oriflame Silk & Cashmere Krem do ciata Propylparaben, Methylparaben
Maseczka Paloma Therapy Face Care, Maseczka dotleniajaca czekoladowa |Methylparaben, Propylparaben
Odzywka do
W}OZS};VJV Pantene PRO-V Wiosy farbowane lub rozjasniane Ethylhexyl methoxycinnamate
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben,
Krem Pharmaceris Neoskope 40+ Wygladzajacy krem liftingujacy SPF 20 yipar ropylpar vipar
Butylparaben
Xray-Liposubtilium tagodzaco-regenerujacy krem do
Krem Pharmaceris ray IP ,u i goazaco-reg noacy kr Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
twarzy i ciata
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Balsam do ciata Pharmaceris Postnatal Poporodowy balsam ujedrniajacy do ciata yipar vipar ropylpar
Butylparaben
Peeling myjacy Pharmaceris Cellu Free Antycellulitowy peeling myjacy do ciata Methylparaben
Balsam PharmaCF brazujacy balsam do ciata perfect body Cztery Pory Roku|Methylparaben, Ethylparaben
Krem do rak PharmaCF glicerynowy Cztery pory roku Methylparaben, Ethylparaben
Balsam PharmaCF enus Methylparaben,Ethylparaben, Propylparaben
Zel do twarzy Pharmena Accos Zel przeciwtradzikowy Methylparaben, Propylparaben
Plyn do mycia Pharmena Accos Ptyn myjacy do skory tradzikowej Methylparaben, Propylparaben
Zel do higien Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
I |'g| v Pliva fem B zel do higieny intymnej vipar ropylpar utylpar
intymnej Methylparaben
Puder Procter&Gamble Translucent Methylparaben, Propylparaben, BHA
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Podktad Rimmel Recover Illuminating Anti - Fatigue Foundation vipar vipar utylpar
Propylparaben
Podktad Rimmel Lasting Finish Mineral enriched Propylparaben, Methylparaben
Krem RoC CompletelLift Liftingujacy krem nawilzajacy na dzien Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Krem pod oczy RoC CompletelLift Liftingujacy roll-on pod oczy Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Hydra + BioActive Bionawilzajacy krem z
Krem RoC Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
" przeciwutleniaczami SPF15 vipar vipar ropylpar
Piyn do RoC Demaquillage Actif Ptlyn do demakijazu Methylparaben
demakijazu q 9 I vip
Gliss Kur Hair Active z systemem regeneracji komoérek.
Balsam do wtoséw |Schwarzkopf ' u,r ,Ir v Z Y i reg raqt r Methylparaben
Wiosy cienkie, suche i tamliwe
Maska do wtoséw |Schwarzkopf Syoss Color Protect 2-Minutes Intensive Mask Methylparaben
Fond de teint matifiant compact Mattifying compact
Puder Sephora i ! " P ying P Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben
foundation
Krem do twarzy Shiseido Pureness Matifying Moisturizer Oil-free Methylparaben
Krem Skarb Matki Krem antyseptyczny dla niemowlat i dzieci Methylparaben, Propylparaben
Olejek Skarb Matki Olejuszka Olejek na ciemieniuszke dla niemowlat i dzieci |Propylparaben
Mleczko do demakijazu kietki pszenicy intensywnie
Mleczko Soraya Z R lazu Kieli pszenicy | ywn! Methylparaben, Propylparaben
regenerujace
Delikatne mleczko oczyszczajace do cery wrazliwej i
Mleczko Soraya Methylparaben, Propylparaben
z ray sktonnej do podraznien vipar ropylpar
Mleczko Soraya Kolagen + Elastyna Mleczko do demakijazu Methylparaben, Propylparaben
Professional, Balsam do ciata Delikatne brazowienie,
Balsam do ciata Soraya " ! , ! : razowien Methylparaben, Propylparaben
dotyk storica
. Physiogel Cleanser Hypoalergiczny zel myjacy do ské
Zel do mycia Stiefel y_', 9 . r y|:.). ,rgl 2ny z viacy i Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben
wrazliwej i bardzo wrazliwej
Swiss Vanilla Rewitalizujacy balsam do ciata o
Balsam St.Ives wi ! Wi |zu]q.Y : Propylparaben, Methylparaben
zmystowym zapachu wanilli
Peeling St.Ives Morelowy peeling przeciwtradzikowy Ethylparaben, Propylparaben, Methylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Mleczko SVR Provegol Mleczko yipar vipar ropylpar
Butylparaben
Krem SVR Densitium 45+ Creme Methylparaben, Propylparaben




Ethylhexyl methoxycinnamate, Methylparaben,

Podktad The Body Shop Qil Free Balancing Foundation SPF 15
Propylparaben
Zel do mycia
twarzy vel Totpa Huminea normalizujacy zel do mycia twarzy Propylparaben, Methylparaben
Tonik Totpa Huminea Strefa T tonik-zel 2 w1l Methylparaben, Propylparaben
Optimum Nature, Mleczko do demakijazu twa ioc
Mleczko Totpa ptimu i ur z fazu twarzy T oczu Methylparaben, Propylparaben
torfowo-ziotowe
Optimum Nature Odzywczy krem do rak z tendencja do
Krem do rak Totpa ptimu . ur zy'w Zy KT rak z 1a Methylparaben, Propylparaben
wysuszania torfowo-Iniany
Propylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Szampon Toni&Guy Straight & Protect Shampoo ropylpar vipar utylpar
Methylparaben
Zestaw do depilacji okolic bikini dla sko azliwej,
Krem eet W pilaci! ,I I n ry wraziiwe) Propylparaben, Methylparaben
agodzacy krem po depilacji
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Krem do depilacji eet Krem do depilacji pod prysznic skéra normalna vipar vipar utylpar
Propylparaben
Pianka do golenia |Venus Pianka do golenia dla pan zapach konwalii Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben
Liftactiv CxP Przeciwzmarszczkowy krem odbudowujaco-
Krem ichy I, IY R XF Frzeciwzmarszezkowy kr udowua Methylparaben, Ethylparaben
ujedrniajacy
Aqualia Thermal Nawilzajacy krem kojacy i
Krem ichy quall . r , wilzajacy kr Jacy ! Methylparaben
wzmacniajacy skore
Krem ichy Neovadiol Intensywny krem przywracajacy gestosc¢ skory|Methylparaben, Ethylparaben
Krem ichy Lipidiose Nutritive Krem do ciata do skory bardzo suchej |[Methylparaben
Purete Thermale, intensywne mleczko oczyszczajace do
Mleczko ichy ur . " ! yw z zyszczala Methylparaben
demakijazu
Dezodorant ichy Anti-Transpirant 24skutecznos¢ Cyclotetrasiloxane
antyperspirant we kulce do skd azliwej lub po
Dezodorant ichy Yp r pir weku ry wraziiwej ub p Propylparaben, Methylparaben
depilacji
Balsam ichy Homme Kojacy balsam do skoéry wrazliwej dla mezczyzn |Methylparaben, Propylparaben
Pianka do wtoséw |Wella Wellaflex Hydro Style Methylparaben
Zapobiegajac adaniu wtoséw Phytum actif anti-
Szampon ves Rocher poblegajacy Wyp U wiosow Fhytu : : Butylparaben
chute
Zel do mycia ,
ves Rocher Pure Calmille Gel Methylparaben, Butylparaben
twarzy
Ptyn do Démaquillant express yeux sensibles pour les yeux a
ty B ves Rocher qul xpr yeux ! p L_lr yeuxau Methylparaben, Ethylparaben
demakijazu bleuet Dwuwarstwowy ptyn do demakijazu oczu
Maseczka ves Rocher Bio 'S|.;ae'ciﬁc Re-Hydratation, Maseczka intensywnie Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
nawilzajaca S.O.S. Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Maseczka ves Rocher 3 minutes Masque Purete a I'ananas vipar vipar utylpar
Propylparaben
Bio Specific Pate Purete Vegetale 2 en 1 Gommage + Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Maseczka ves Rocher 0 Specill ur 9 9 vipar vipar utylpar
Masque Propylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Krem ves Rocher Inositol Vegetal Soin Optimal 1éres rides Jour vipar vipar utylpar
Propylparaben
Krem do rak ves Rocher Arnica Essentiel Concentré Grand-Froid Propylparaben, Butylparaben
Krem Ziaja calma HLC hydrolipid comfort krem biolipidowy Ethylhexyl methoxycinnamate
Krem Ziaja Naturalny krem oliwkowy Ethylparaben, Methylparaben
Masto do ciata Ziaja Sopot SPA Methylparaben, Propylparaben
Ethylhexyl methoxycinnamate, Methylparaben,
Krem do opalania [Ziaja Sopot Sun Emulsja do opalania wodoodporna SPF 20 yinexy vl vipar
Butylparaben, Propylparaben, Ethylparaben
Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
Krem do rak Ziaja kozie mleko krem do rak i paznokci vipar ropylpar utylpar
Ethylparaben
Krem do rak Ziaja Nawilzajacy z D-Panthenolem Butylparaben, Methylparaben
Methylparaben, Propylparaben, Ethylparaben,
Mleczko + tonik Ziaja cera sucha skfonna do zmarszczek Kozie Mleko vipar ropylpar vipar
Butylparaben
Masto do ciata Ziaja Kakaowe masto do ciata Propylparaben, Methylparaben
Butylparaben, Ethylparaben, Methylparaben,
Balsam Ziaja Kokosowe mleczko do ciata Terapia skory i zmystow utylpar vipar vipar
Propylparaben
Ziajka Krem do pielegnacji dzieci i niemowlat juz od 1
Krem Ziaja ! ,J . r pielegnaci dziect I ni wiak Juz Methylparaben, Ethylparaben
dnia zycia
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Mleczko do ciata Ziaja Ziajka Mleczko do ciata dla dzieci i niemowlat vipar vipar ropylpar
Butylparaben
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Mleczko Ziaja Mleczko do demakijazu, cera naczynkowa vipar vipar utylpar
Propylparaben
Methylparaben, Butylparaben, Ethylparaben,
Krem Ziaja BioBalans Krem matujacy cera tlusta mieszana vipar utylpar vipar
Propylparaben
Krem Ziotolek Krem dla dzieci i niemowlat z tlenkiem cynku Linomag Methylparaben, Propylparaben
Krem Ziotolek Aquastop Pielegnacja i ochrona dla niemowlat, dzieci i Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,

dorostych

Butylparaben

Zrédto: Pro-test.pl




Lista rozszerzona

Sktadnik kosmetyku,
nazwa chemiczna, nazwa handlowa lub
synonimowa skladnika

Toksycznosé¢ sktadnika kosmetyku

1,4-dioxane
Dioksan

(C4Hs0O,), pochodna glikolu etylenowego

Substancja pelnigca funkcje rozpuszczalnika dla
wielu innych sktadnikéw w kosmetykach. Latwo
przenika przez nabtonki i skore do krwi wywotujac
dziatanie ogolne. Dziata draznigco na skore i blony
sluzowe, wywoluje stan zapalny 1 przesuszenie
tkanki. Uszkadza strukture lipidowo-biatkowa bton
komoérkowych, niszczy surfaktant pecherzykow
ptucnych. Wykazuje wysokie powinowactwo do
uktadu nerwowego, phuc, serca, watroby i nerek.
Powoduje niewydolnosc¢ tych organdéw i martwice
(marskosc¢). Przenika do mleka matki i do ptodu w
razie cigzy. Dziata embriotoksycznie i teratogennie,
rakotworczo i1 oftalmotoksycznie (uszkadza narzad
wzroku). Przy dhuzszym stosowaniu na skore
powoduje $wiad i1 dermatoze.

AHA
alpha hydroxy acid

Bentonite
sodium bentonite
quaternium-18 bentonite

Benzalkonium Chloride
Mieszanina chlorkow
alkilodimetylobenzyloamoniowych

et Benzalkonium bromide
Mieszanina bromkow
alkilodimetylobenzyloamoniowych
czwartorzedowe zwigzki amoniowe

BHA (butylated hydroxyanisole)

Stosowane sg do wyrobu kosmetykow
keratolitycznych, czyli ztuszczajacych chemicznie
naskorek. Niestety stosowane przez dtuzszy czas
wysuszaja naskorek, powodujg stan zapalny, a
nastepnie pekanie skory; zaburzajg wydzielanie toju
i potu oraz gospodarke kwasowo-zasadowa skory.
Bentonit wnika do poréw skory, czyli uj$¢
gruczotoéw tojowych i potowych. Po wpltywem
wilgoci powigksza swoja objetosé. Wraz z potem 1
ojem, a takze innymi sktadnikami kosmetykow
(parafina) zatyka pory tworzac czopy. Przyspiesza
tworzenie si¢ zaskornikow (comedones) i stanéw
zapalnych oraz ropnych gruczotow tojowych.
Utrudnia oddychanie i wymiang metabolitow w
skorze. Sprzyja rozwojowi bakterii
tradzikotworczych stwarzajac dla nich warunki
beztlenowe.

W kosmetykach pelnig rolg emulgatora i
antyseptyku. Niekiedy korzystnie dziataja na cere
tradzikowa zapobiegajac pojawianiu sie nowych
zmian. Usuwajg rowniez zaskorniki i likwiduja
lojotok skory, zapobiegaja zmianom ropnym.
Przewlekle stosowane powoduja przejscie tradziku
zwyklego (bakteryjnego) w tradzik chlorowy i
bromkowy, trudny do wyleczenia. Zmiany wowczas
zlokalizowane sg wokot nosa i ust oraz oczu,
niekiedy na brodzie w formie krostek i cyst z
surowiczym ptynem. Ponadto pojawia si¢ wowczas
rumien lub ztuszczajace zapalenie skory. Moze
spowodowa¢ zapalenie spojowek oraz swiad skory z
pokrzywka. Nie stosowa¢ u kobiet w cigzy.
Przeciwutleniacz. Powoduje swedzace wysypki na
skorze 1 rumien.




BHT Butylated Hydroxytoluene
C15H240
2,6-di-tert-butyl-p-cresol

Carbomer 934, 940, 941, 960, 961
Polimery kwasu akrylowego (acrylic acid)

Cocamidopropyl betaine (CAPB)
ocoyl amide propyldimethyl glycine, coconut
oil amidopropyl betaine, tegobetaine L7, N-

cocamidopropyl-N,N-dimethylglycine
hydroxide

Coco-betaine

Cocoyl Sarcosine

Diethanolamine DEA
Dietanolamina
Triethanolamine (TEA) Monoethanolamine
(MEA)

Cocomide DEA
Cocamide DEA

Dimethicony
ilicone rubber, silicone latex, latex, dimethyl
silicone, simethicone, dimethyl polysiloxane,
dermafilm, silbar, dimethicream,
poly(dimethylsiloxane), methyl silicone,
dimethicone 350, good-rite
Disodium EDTA
EDTA = ethylenediaminetetraacetic acid
(warseniany)

DMDM Hydantoin & Urea
Glydant

FDC-n (FD&C)

Stosowany jako konserwant i przeciwutleniacz w
kosmetykach od 1947 roku.

U niektorych osob powoduje alergiczne kontaktowe
zapalenie skory.

Wywotujg stan zapalny swedzenie skory po ktorym
pojawia si¢ pokrzywka. Po dostaniu si¢ do oczu —
stan zapalny spojowek i tzawienie.

Jest to detergent anionowy, podstawa ptynow
kapielowych, zeli do kapieli, szampondéw i mydet w
plynie.

Jezeli wystepuje samodzielnie w produkcie wowczas
nie jest szkodliwy. Jednakze w polgczeniu z sodium
lauryl sulfate (itp.) powoduje przesuszenie skory,
hupiez, wypryski na skoérze owlosionej 1 alergiczne
zapalenie skory.

Syntetyczny detergent. Wywotuje wysypke
drobnopecherzykowa na skorze, zwlaszcza w
pachwinach i wokot nosa oraz jamy ustne;.
Zwiazek powierzchniowo czynny. Powoduje stan
zapalny skory.

Dodawane do kosmetykow jako emulgatory i
detergenty. Dla zmylenia konsumentéw do nazw
chemicznych dodawane sg przedrostki sugerujace
niby naturalne pochodzenie substancji syntetyczne;j,
np. TEA Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide DEA,
MEA, Lauramide DEA.

W potaczeniu z innymi zwigzkami azotowymi (np.
obecnymi takze w kosmetykach) tworzg rakotworcze
(kancerogenne) nitrozaminy. Dzialajg draznigco na
btony $luzowe i skorg w pachwinach wywolujac
pokrzywke i1 $wiad. Nie stosowac w czasie laktacji 1
ciazy.

Powoduje podraznienie skory. Zaostrza objawy
tradziku.

Pelni role stabilizatora w kosmetykach.

Czesto jednak zanieczyszczony i dziala
kancerogennie. Podraznia skore i blony §luzowe. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Wydziela rakotworczy i draznigcy formaldehyd.
Dziata szkodliwie na gruczoty ekrynowe i
apokrynowe, zaburza czynnosci gruczotow tojowych
1 hormonalnych (dokrewnych). U dziewczat i
miodych kobiet niektore metabolity tego zwigzku
wywoluja nadmierne owlosienie, podobnie

jak dwufenylohydantoina. Wywotuje stany zapalne
skory. Moze powodowac¢ nowotwory. Nie stosowac
w czasie laktacji i cigzy.

Barwniki rakotworcze 1 podrazniajgce btony §luzowe
oraz skore. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.




Fragrances

Methyl Chloroisothiazolinine

Methylparaben C8H80O3
4-Hydroxybenzoesyremethylester, methyl-p-
hydroxybenzoat

Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Oil,
Paraffinum liquidum
Olej mineralny, parafina, olej parafinowy

Oxybenzone

Parabeny = Parabens
Methyl, Ethyl Propyl i Butyl Parabens

Tym terminem okresla si¢ sktadniki zapachowe i
poprawiajace koloryt kosmetykow. Czesto pod ta
nazwa kryja sie substancje silnie uczulajace
(alergeny) i kancerogenne. Producent nie majacy nic
do ukrycia i na sumieniu po prostu poda nazwy
chemiczne tej grupy sktadnikow, zwlaszcza gdy te sa
pochodzenia naturalnego. Tak jednak rzadko si¢
zdarza. Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.
Posiada wiasciwosci kancerogenne, mutagenne i
silnie uczulajace (alergen). Nie stosowac w czasie
laktacji i cigzy.

Powoduje alergiczne stany zapalne skory (wyprysk
kontaktowy = eczema) typu pokrzywki, rumienia i
strupkow po peknieciu pgcherzykow. Wehtania sie
ze skory do krwi i limfy dziatajac ogodlnie.
Szczegolnie tatwo przenika przez skore w
pachwinach, klatce piersiowej, szyi i w okolicach
narzadow piciowych. Dziata estrogennie. Moze
niekorzystnie wptywaé na rozwoj zarodka i ptodu u
kobiet cigzarnych. Na megzczyzn dziala feminizujaco.
Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Produkty destylacji ropy naftowej.

Nie wchlaniajg si¢ z jelit 1 skory. Zatykajg pory,
absorbujg kurz i bakterie. Hamuja wymiane gazows i
metaboliczng w skorze. Uniemozliwiajg swobodne
wyplywanie foju na powierzchni¢ skory. Stwarzaja
beztlenowe warunki w skorze sprzyjajace rozwojowi
bakterii beztlenowych wywotujacych tradzik.
Inicjujg tworzenie zaskornikow, utrudnia regeneracje
skory. Przys$pieszaja procesy starzenia. Powoduja
kumulacje toksycznych metabolitéw w skorze. Sg
powszechnie stosowane przy produkcji kosmetykow,
bowiem s3 tanie i fatwo dostepne. Parafiny
rozpuszczajg wigkszo$¢ sktadnikéw kosmetycznych,
stanowig tez typowy wypelniacz zwigkszajacy
objetos¢ kosmetyku w opakowaniu. Nawet
najcudowniejsze sktadniki rozpuszczone w
parafinach nie przenikajg do skory pozostajac na jej
powierzchni.

Dodawany do kosmetykow jako filtr
przeciwstoneczny (filtr UV).

Dziata rakotworczo. Nie stosowac w czasie laktacji i

cigzy.

Przedtuzajg trwatos¢ kosmetykow. Powoduja
alergiczne stany zapalne skory (wyprysk kontaktowy
= eczema) typu pokrzywki, rumienia i strupkow po
peknieciu pecherzykéw. Wehtaniaja sie ze skory do
krwi i limfy dziatajac ogolnie. Szczegolnie tatwo
przenikaja przez skore w pachwinach, klatce
piersiowej, szyi i w okolicach narzadow piciowych.
Dziataja estrogennie. Moga niekorzystnie wptywac
na rozwoj zarodka i ptodu u kobiet cigzarnych. Na
mezezyzn dzialajg feminizujaco. Nie stosowaé w
czasie laktacji i cigzy.




Phenoxyethanol

Polyethylene Glycol (PEG)
Gliko polietylenowy
PEG-20 Gliceryl Laurate
PEG (4-200)
Butylene Glycol

Polysorbate (20-85)

Propylene Glycol
Glikol propylenowy, PG
Xylene Glycol

Substancja wywoluje wypryski i pokrzywke na
skorze

Zatykaja pory w skorze, wywotujg wysigki wokot
gruczotdéw tojowych oraz apokrynowych. Stan
zapalny 1 wysigk uwidacznia si¢ w pachwinach i na
twarzy. Powoduja pokrzywke, Swiad i pgkanie
glebokie naskorka. Jesli sg zanieczyszczone
dioksanem (1,4-dioxane) wowczas nabieraja
wlasciwosci kancerogenne (rakotworcze). Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Emulgator, stabilizator emulsji. Powoduja reakcje
alergiczne i $wiad skory. Skora staje si¢ sucha i
spekana. Polisorbate 80 i 60 stymuluje rozwoj
NOWOtWOrow.

Stosowane w wielu kosmetykach jako
rozpuszczalnik.

Dzialajg rakotworczo. Silnie toksyczny w razie
spozycia (uszkadza watrobe, uktad nerwowy i nerki).
Resorbuja si¢ ze skory do krwi i limfy. Uszkadzaja
nabtonki, tkanke taczna 1 mig§niowa. Zastosowane
na skore wysuszajg naskorek, ale rownocze$nie
podrazniajg gruczoty tojowe i apokrynowe
wywolujac stan zapalny i wysieki wokot gruczotow.
Uszkadzaja powtoczki wlosow. Wywotuja
podraznienie naskorka i skory wlasciwej, §wiad i
kontaktowe (alergiczne) zapalenie skory.

L6j 1 ztuszczone keratynocyty z glikolami tworza
substancj¢ zatykajaca ujscia gruczotow.

W pachwinach i wokot narzadow piciowych
powoduja wypryski drobnopecherzykowe
przechodzace potem w strupki i rozpadliny.
Kosmetyki zawierajace glikol propylenowy w razie
dostania si¢ do oczu powoduja zapalenie gatki
ocznej 1 spojowek, co objawia si¢ tzawieniem,
pieczeniem, $wigdem i opuchnieciem powiek.
Uszkadzaja strukture lipidowo-proteinowa bton
komoérkowych. Wdychane podczas uzywania
aerozoli z kosmetykami uszkadzaja nabtonki uktadu
oddechowego i powoduja kaszel oraz niezyt.
Uszkadzaja komorki krwi i szpik kostny. W
neuronach i w migsniach zaburzajg procesy
przewodzenia podniet i proces skurczu. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.




Quaternium-15
CoH;6CLLN,4
Cis isomer of 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-1-
azoniaada mantane-chloride,N-(3-
chloroallyl)-hexammonium chloride
#
Imidazolidinyl urea, synonimy: Germall,
Abiol
iodopropynyl butylcarbamate
Diazolidinyl urea
Bromonitropropane diol = Bronopol
Tris (hydroxymethyl) nitromethane = Tris
Nitro
N,N-methylenebis (N'-)1-(hydroxymethyl)-
2,5-dioxo-4-imidazolidinyl urea
Urea, N,N-methylenebis [N'-[3-
(hydroxymethyl)-2,5-dioxo-4-imidazolidinyl]
1,1'-Methylenebis|3-[3-(hydroxymethyl)-2,5-
dioxo-4-imidazolidinyl]urea]
Imidurea NF
N-(3-chloroallyl)-Hexaminium
chloride cis-1-(3-chloroallyl)-3,5,7-
Triaza-1-azonium-adamantane
chloride 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-Triaza-
1-azonium-adamantane chloride
Methanamine-3-chloroallylochloride
Preventol D 1
Chloroallyl methanamine chloride
Dowicil 75, 100, 200
Azonium-adamantane chloride
Biopure 100
Imidurea
Sept 115
Tristat 1U
Unicide U-13
Polecam tez artykutl 1 (polski) lub tutaj
artykul 2 (angielski)

artykul 3 (angielski)
opinia na forum

Sodium Cyanide

Sodium Lauryl Sulfate
Sodium Laureth Sulfate
Ammonium Lauryl Sulfate
Sodium Myreth Sulfate
Laurylosiarczany sodu
Sodium Lauryl Sulfate = SLS
Sodium Laureth Sulfate = SLES

Konserwanty w kosmetykach.

Wywotuja alergiczne kontaktowe zapalenie skory
(allergic contact dermatitis). Objawy: przesuszenie
skory, zhuszczanie naskorka, zaczerwienienie,
pieczenie lub swiad, pekanie skory, saczenie,
strupki, niewielkie krwawienia

z peknieé skory, niekiedy pecherzyki wypehione
ptynem (pokrzywka). Dzialaja tradzikotworczo
(acnogennie). Tradzik kosmetyczny po sktadnikach
formaldehydowych objawia si¢
drobnopecherzykowa wysypka na skorze na podtozu
zapalnym.

Alergicznemu dermatitis towarzyszy czesto
zakazenie bakteriami ropnymi. Nie stosowac¢ w
czasie laktacji i cigzy.

Niektore z tych zwiazkow wywohujg tradzik
kosmetyczny typu chlorowego, niezmiernie oporny
na leczenie.

Substancja rakotworcza, alergizujaca i mutagenna.
Dziata embriotoksycznie i teratogennie. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Typowe detergenty syntetyczne, stosowane od
dawna w przemysle do odttuszczania i mycia
urzadzen oraz pomieszczen. Obecnie sg niemal w
kazdym toniku, balsamie, zelu myjacym, zmywaczu,
szamponie i ptynie do kapieli. Powoduja
przesuszenie skory, zaburzaja wydzielanie toju 1
potu, uposledzaja czynnosci gruczotow
apokrynowych, podrazniaja skore, wywoluja $wiad i
wypryski. Przyczyniaja si¢ do powstawania plam,
guzkow zapalnych i cyst ropnych (w tym prosakow).
Szczegolnie szkodliwie dziatajg na skore dzieci,




Sodium Oleth Sulfate

Sodium PCA (NAPCA)

Sorbolene

Stearamidopropyl Tetrasodium EDTA

Styrene Monomer

Talc
Talk

Triclosan

niemowlat oraz na skore w okolicach narzadow
ptciowych. Powoduja podraznienie oczu i zapalenie
spojowek. W razie dostania si¢ do jamy nosowej, np.
podczas mycia powodujg niezyt nosa. Przenikajg ze
skory do krwi wywotujac dziatanie ogélne. Ulegaja
kumulacji w ustroju. Sg metabolizowane w watrobie.
Uszkadzaja uktad nerwowy i uktad odpornosciowy
skory. Obnizajg stezenie estrogenow, moga
wzmaga¢ niekorzystne objawy menopauzy.
Wecierane w piersi i narzady plciowe moga
indukowa¢ nowotwory i uszkadzaé spermatogeneze
oraz owogeneze. Uszkadzajg ostonki wlosow
powodujac tamliwos¢ i rozdwajanie wiosow.

SLS i SLES wchodzace w sktad kosmetykow moga
by¢ zanieczyszczone rakotworczymi dioksanami
(dioxane).

SLS sg mutagenami uszkadzajacymi materiat
genetyczny.

Nazwy handlowe sktadnikow sugeruja, ze sa to
naturalne produkty, a tak nie jest. Nie stosowaé w
czasie laktacji i cigzy.

W razie zanieczyszczenia tlenkiem etylenu (ethylene
oxide) i dioksanem (dioxanem) dziata silnie
rakotworczo. Nie stosowaé w czasie laktacji i cigzy.
Uszkadza wlosy (famliwos¢, rozdwajanie,
wypadanie) 1 wywoluje reakcje alergiczne. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Utatwia zemulgowanie zawiesin. Zatyka pory w
skorze, zaburza czynnosci gruczolow potowych i
tojowych. Wywoluje wyprysk na skorze (eczema).
W obecnosci zwiazkow azotowych tworzy
rakotworcze nitrozaminy. Dziata teratogennie. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Karcinogen (zwigzek rakotworczy), alergizujacy i
mutagenny. Dziata teratogennie. Nie stosowac¢ w
czasie laktacji i cigzy.

Badania prowadzone od 20 lat dowodza, ze talk
posiada whasciwosci fizykochemiczne
odpowiedzialne za powstawanie nowotworu.
Ponadto talk z tojem, potem i kosmetykami tworzy
izolujaca mazistg substancjg¢ zaburzajaca oddychanie
1 czynnosci wydzielnicze skory. Moze przyczyniac
si¢ do rozwoju stanéw zapalnych oraz ropnych
gruczotoéw apokrynowych i tojowych.

Antyseptyk w kosmetykach. Dtugotrwale stosowany
powoduje nowotwory skory i bton §luzowych u
zwierzat. Dziala teratogennie. Nie stosowaé w czasie
laktacji i cigzy. Niekiedy uzywany do leczenia
tradziku i dodawany do kosmetykow
przeciwtradzikowych.

Stosowany krotko nie dziata toksycznie.




